
מזוית אישית 
הרהורים למחרת הבחירות בארה"ב.

מיהו  והוברר  הבחירות  מערכת  הוכרעה  בו  בוקר  באותו 
המנצח, הנכד שלי הניח תפילין בפעם הראשונה בחייו. 

בזמן שהנשיא הנבחר אמר בנאומו )-כך אני משערת(: אני, 
של  התהליך  את  נכדי  התחיל  מלבדי,  עוד  ואין  אני,  ורק 

נשיאה בעול המצוות. 

כשהמעצמה הגדולה בעולם הפגינה 
יהודי  נער  וגודלה,  עושרה  רוב  את 
הרכין את ראשו וקיבל עול מלכות 

שמים. 

להבין  יותר  קל  לי  היה  יום  באותו 
הם  גוי'.  עשני  'שלא  הברכה  את 

רצים ואנחנו רצים. וההמשך ידוע.

לנשיאות,  לרוץ  אדם  מניע  מה 
אני  להחליט  למישהו  גורם  מה 
זה  בנושא  מנהיג?  להיות  רוצה 
שלי.  הבאים  הספרים  אחד  יעסוק 
מתמקדות  היום  שלי  המחשבות 

דווקא בתחושותיו של המפסיד. 

חודשים  השקיע  שהמועמד  אחרי 
של פעילות, אדרנלין, תקוות, המולה, טיפוח האגו. לאחר 
שהקדיש את כל מרצו, וכיוון את כל משאביו למטרה זו, 
כשהרגיש שההצלחה נמצאת כמטחווי קשת מידו המושטת 
)והסקרים במקרה זה עזרו לזה מאד(, ועכשיו עליו לחזור 
הביתה, לשקט, לריקנות, למחיקת הדמות עליה עבד זמן 

כה ממושך. הרי כנראה הוא )ובמקרה הזה- היא( היה חייב 
להאמין שהוא יכול, שמגיע לו, שהסקרים מנבאים אמת, 
האשליה  קטנטן,  חדשות  מבזק  של  בהינף  אחד,  וברגע 

כולה מתנפצת לה.

לא הייתי רוצה להיות בנעליה. מצד שני לא הייתי נכנסת 
לשם בכל מקרה. 

הצליחה  קלינטון  הילרי  מהעיתונות: 
בפוליטיקה  חדש  שיא  לקבוע 
האמריקנית, היא הפכה לפוליטיקאית 
מערכות  שתי  שהפסידה  הראשונה 
בחירות על אף שזכתה ביותר קולות 

מאשר יריבה.

ומילה על תעשיית הסקרים:

גם הם הפסידו בענק. זה נכון לא רק 
לגבי סוקרים פומביים, אלא גם לגבי 
מפלגות  שמבצעות  העומק"  "סקרי 
הבחירות  מטה  בכירי  פוליטיות. 
שהסקרים  אמש  הודו  טראמפ  של 
הפנימיים שלהם הראו שהוא מפסיד 
מספר  ששעות  עד  הבחירות.  ביום 
לפני סגירת הקלפיות, החלו יועציו הבכירים של טראמפ 
להתבטא במרירות וזעם כלפי בכירי המפלגה וטענו שלהם 

גרמו למפלתו.

אתם  ויחד  הסקרים,  עורכי  האם  היא:  שלי  והשאלה 
למסקנה  ויגיעו  נפש  חשבון  יעשו  כולה,  התקשורת 

המתבקשת ש'לב מלכים ביד ה''?

מתכונים לחיים טובים יותר

בין המילים )או ה'מיילים'(
הפעם העלון נכתב בהשראת שני אירועים מעניינים. היות 
והחדשות רודפות זו את זו, ומה שאקטואלי הבוקר בהחלט 
בנושא  קודם  עלון  )ראה  בערב  להשתנות  עשוי  או  עלול 

הזמן(, לכן אני מקדימה לשלוח אותו.

במדור הקוראים תמצאו תגובה של קורא מאוכזב, המדור 
'זווית אישית' מנסה לענות על הציפייה שמאחורי האכזבה.
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לתגובות והצטרפות:

יהודית שולם
shulemy@hotmail.co.il



הגליון טעון גניזה

פינת המרשמים - חומוס ביתי
אחת  פעם  שאחרי  לכם  מבטיחה 
תתמכרו ולא תבינו איך אכלתם עד 

עכשיו חומוס קנוי.

גרגרי  של  קילו  ללילה  משרה  אני 
ההשריה  שמיי  )שמעתי  חומוס. 

לדישון  טובים 
עציצים.( 

לבדוק  יש  למחרת, 
את הגרגרים )כשהם 
יותר(  קל  נפוחים 
גדול  לסיר  ולהכניס 
עם כף סודה לשתייה. 

להביא לרתיחה, ולהוריד עם כף את 
הקצף שמצטבר.

בשלב זה להכניס תבלינים: 

פפריקה,  כמון,  פלפל,  בישול,  מלח 
תלויה  הכמות  קלופים.  שום  ושיני 

במבשל/ת, אני שמה הרבה. 

לבשל עד ריכוך, כ-45 דקות. להשאיר 
את הסיר מכוסה עד להתקררות, זה 

ממשיך את הריכוך.

אוכל  לשקיות  מכניסה  אני  עכשיו 
עם כמות נוזלים שמתאימה למנה, 

ומקפיאה.   

את  לרוקן   – הכנה 
המופשרת  השקית 
להוסיף  מזון,  למעבד 
טחינה גולמית )כמובן 
מיץ  מלאה(  שעדיף 
לימון, ואם נחוץ מעט 
לטעום  גס,  מעט  כשהמרקם  מים. 

ולהוסיף תבלינים לטעמכם.

מבושלים  גרגירים  לפזר   – הגשה 
הדמיון  כיד  ולקשט  טחונים,  ולא 
זעתר,  זית,  שמן  עליכם:  הטובה 

פפריקה, פטרוזיליה וכו'. 
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גלויות קוראים

לכבוד כותבת העלון שלום,

שואל אותך בנך יקירך: 

מזה  מתקבל  חינוכי  מסר  איזה 
אין  הלאומי  המשפחתי  שבעלון 
של  התפילין  להנחת  התייחסות 

נכדך?????? 

שכולו  לעלון  מתאים  זה  האם 
מסרים  והפנמת  להארת  קודש 

חינוכיים?????????...........................

על החתום, 

הקורא המאוכזב

)השם שמור במערכת(

פינת הצל"ש
השבוע התפרסמה ידיעה שבשנת 2015 ישראל הגיעה לצמרת המדינות הממחזרות!

לדוגמא, כשני שליש מכלל בקבוקי הפלסטיק מוחזרו, פי שניים מהכמות שמוחזרה בארה"ב. 

הנה עוד מימד שאנו עולים עליהם.

ציטוט שווה
כאשר מחכים לרגע הנכון, הדבר היחידי שמשתנה הוא הגיל.


